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OGGETTO: Proposta di convenzione

Spett.le UN.U.C.L.

con la presente, la scrivente Cera Emanuela, Osteopata e Fisioterapista, con attivita presso lo
Studio Medico Caizzi, in Via Jacopo Sannazzaro 40 00141 Roma, ¢ lieta di offrire i propri servizi
agli appartenenti in quiescenza € ai familiari, rendendosi disponibile per una collaborazione con la
Vostra associazione riguardante I’inserimento di un’offerta per un nuovo servizio relativo a
prestazioni di Osteopatia e recupero funzionale.
Il prezzo unitario dei Trattamenti Osteopatici da me effettuati ¢ attualmente di € 60,00 compresa
prima visita (anamnesi e trattamento). A beneficio della convenzione qui presente, i termini della
collaborazione proposta sarebbero offerti secondo un accordo di agevolazione sulle tariffe pari al:
- sconto sui Trattamenti Osteopatici offerti agli associati e familiari = € 50,00 compresa prima visita.
Che cos’¢ I’Osteopatia?
In Italia, l'osteopatia & una professione sanitaria riconosciuta con la Legge 3/2018 (Legge Lotenzin),
ma l'iter di piena regolamentazione ¢ proseguito con il DPR n. 131 del 7 luglio 2021 (che ha definito
il profilo professionale) e il Decreto Interministeriale 1563/2023 (che ha istituito la laurea triennale

in Osteopatia, classe L/SNT4.



L'Osteopatia, nata negli Stati Uniti d' America all'inizio del '900 dal Dott. A.T. Still, che per primo ne
dettd la filosofia ed i principi fondamentali, ¢ una branca della medicina che appronta i suoi principi
filosofici sullo studio dell'anatomia, della fisiologia, della patologia e della psicologia.

Si avvale di una propria analisi che non deve confondersi con I'anamnesi medica tradizionale ¢ usa
tecniche sicure ed efficaci che permettono di trattare i pazienti di ogni eta per ottenere © ristabilire
l'equilibrio corporeo.

Esercitata da mani esperte & indicata sia per i bambini che per gli adulti, persone anziane e sportivi.
Il campo di applicazione della metodica terapeutica osteopatica (che hanno come obiettivo I'
equilibrio energetico-funzionale dei sistemi neuro-muscolo-scheletrico e viscero-craniale), € la
disfunzione di tipo somatica ed emozionale che, se non curata, nel tempo, provoca condizioni
patologiche importanti che tendono ad alterare lo stato di Salute dei distretti legati alla biomeccanica

- strutturali, ai viscerali ed al cranio.

TRATTAMENTI OSTEOPATICI COMUNI

e Algie cervicali ¢ lombari

e Rigidita articolare e muscolare

¢ Trattamento del tessuto fasciale

e Trattamento del dolore psicosomatico

e Trattamento decontratturante (Soft tissue)

e Manipolazioni articolari e muscolari

e Mal di testa ed emicrania: nella cura della cefalea tensiva episodica, mostra una riduzione
dell’intensita media degli attacchi e del numero di farmaci assunti

e Problematiche viscerali, come Reflusso gastroesofageo, Sindrome del colon irritabile, Stipsi

e Ernie e protrusioni discali

e Coccigodinia (dolore al coccige)

e Dismenorrea e dolori legati al ciclo mestruale



e Gravidanze: per trattare le disfunzioni somatiche sulle donne, migliorare cambiamenti
strutturali, oltre alla limitazione del rischio di un parto pretermine e soprattutto migliorare il
dolore lombare.

e Pediatria, per disturbi quali la Plagiocefalia posizionale, rigurgito, Reflusso gastroesofageo,
Coliche infantili, nelle affezioni dell’apparato respiratorio e nelle problematiche ricorrenti

ORL (otorinolaringoiatria)
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In Fede
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